
Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Вантух Ганна Степанівна 

про те, що з 05.12.2022 р.  по 06.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9125



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Ващишин Олександра 

Олексіївна 

про те, що з 05.12.2022 р.  по 06.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9126



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Дацко Лариса Володимирівна 

про те, що з 05.12.2022 р.  по 06.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9127



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Денисюк Ірина 

Пантелеймонівна 

про те, що з 05.12.2022 р.  по 06.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9128



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Коваленко Романа 

Володимирівна 

про те, що з 05.12.2022 р.  по 06.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9129



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Ковалик Михайло Богданович 

про те, що з 05.12.2022 р.  по 06.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9130



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Колодій Марія Григорівна 

про те, що з 05.12.2022 р.  по 06.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9131



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Малетич Марія Василівна 

про те, що з 05.12.2022 р.  по 06.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9132



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Мельник Юлія Дем’янівна 

про те, що з 05.12.2022 р.  по 06.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9133



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Немирка Олександра Василівна 

про те, що з 05.12.2022 р.  по 06.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9134



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Павлів Оксана Ярославівна 

про те, що з 05.12.2022 р.  по 06.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9135



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Придиба Олександра Василівна 

про те, що з 05.12.2022 р.  по 06.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9136



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Пронів Христина Іванівна 

про те, що з 05.12.2022 р.  по 06.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9137



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Рак Леся Михайлівна 

про те, що з 05.12.2022 р.  по 06.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9138



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Салій Іванна Ярославівна 

про те, що з 05.12.2022 р.  по 06.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9139



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Стадник Оксана Михайлівна 

про те, що з 05.12.2022 р.  по 06.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9140



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Терлецька Світлана Іванівна 

про те, що з 05.12.2022 р.  по 06.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9141



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Федо Стефанія Богданівна 

про те, що з 05.12.2022 р.  по 06.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9142



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Цьома Ірина Петрівна 

про те, що з 05.12.2022 р.  по 06.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9143



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Чуловська Галина Василівна 

про те, що з 05.12.2022 р.  по 06.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9144

 


