
Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Гута Ірина Євгенівна 

про те, що з 07.12.2022 р.  по 08.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9145



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Гута Галина Миронівна 

про те, що з 07.12.2022 р.  по 08.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9146



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Дзюбан Надія Миколаївна 

про те, що з 07.12.2022 р.  по 08.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9147



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Кіляр Марія Василівна 

про те, що з 07.12.2022 р.  по 08.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9148



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Коваль Галина Михайлівна 

про те, що з 07.12.2022 р.  по 08.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9149



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Куровська Ольга Адамівна 

про те, що з 07.12.2022 р.  по 08.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9150



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Марунчак Володимир 

Миколайович 

про те, що з 07.12.2022 р.  по 08.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9151



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Мацько Іванна Іванівна 

про те, що з 07.12.2022 р.  по 08.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9152



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Мелень Марія Тарасівна 

про те, що з 07.12.2022 р.  по 08.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9153



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Німко Христина Мирославівна 

про те, що з 07.12.2022 р.  по 08.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9154



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Подобівська Наталія Зіновіївна 

про те, що з 07.12.2022 р.  по 08.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9155



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Рібун Галина Йосипівна 

про те, що з 07.12.2022 р.  по 08.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9156



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Сагайдак Віра Михайлівна 

про те, що з 07.12.2022 р.  по 08.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9157



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Середа Вікторія Володимирівна 

про те, що з 07.12.2022 р.  по 08.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9158



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Станішевська Юлія Степанівна 

про те, що з 07.12.2022 р.  по 08.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9159



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Терлюк Галина Романівна 

про те, що з 07.12.2022 р.  по 08.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9160



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Тимо Ольга Михайлівна 

про те, що з 07.12.2022 р.  по 08.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9161



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Хлопик Людмила Орестівна 

про те, що з 07.12.2022 р.  по 08.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9162



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Штохмал Любов Михайлівна 

про те, що з 07.12.2022 р.  по 08.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9163



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Яворівська Христина Василівна 

про те, що з 07.12.2022 р.  по 08.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

09.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9164

 


