
Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Артимович Оксана Богданівна 

про те, що з 12.12.2022 р.  по 13.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

30.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9407



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Бук Богдана Іванівна 

про те, що з 12.12.2022 р.  по 13.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

30.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9408



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Голіней Андрій Іванович 

про те, що з 12.12.2022 р.  по 13.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

30.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9409



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Гром’як Світлана Миколаївна 

про те, що з 12.12.2022 р.  по 13.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

30.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9410



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Калинич Іванна Олегівна 

про те, що з 12.12.2022 р.  по 13.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

30.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9411



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Кириленко Леся Михайлівна 

про те, що з 12.12.2022 р.  по 13.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

30.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9412



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Кобик Марія Мечеславівна 

про те, що з 12.12.2022 р.  по 13.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

30.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9413



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Комарницький Ігор 

Володимирович 

про те, що з 12.12.2022 р.  по 13.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

30.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9414



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Круглов Григорій Андрійович 

про те, що з 12.12.2022 р.  по 13.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

30.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9415



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Лантух Валентина Іванівна 

про те, що з 12.12.2022 р.  по 13.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

30.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9416



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Лещишин Галина Ігорівна 

про те, що з 12.12.2022 р.  по 13.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

30.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9417



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Мазан Оксана Іванівна 

про те, що з 12.12.2022 р.  по 13.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

30.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9418



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Максимишин Марія 

Володимирівна 

про те, що з 12.12.2022 р.  по 13.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

30.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9419



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Олексій Лілія Адамівна 

про те, що з 12.12.2022 р.  по 13.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

30.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9420



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Сиплива Леся Михайлівна 

про те, що з 12.12.2022 р.  по 13.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

30.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9421



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Сторонянська Ірина Ігорівна 

про те, що з 12.12.2022 р.  по 13.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

30.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9422



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Шарак Любов Степанівна 

про те, що з 12.12.2022 р.  по 13.12.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Методи управління власними емоційними станами» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 демонструє вміння:   

 управляти власними емоціями; конструктивно реагувати на стрес;  

 застосовувати в освітньому процесі практики концентрації уваги;  

 змінювати емоційний стан, впливаючи на зміст думок, що його 

викликають. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

30.12.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-9423

 


