
Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Лукавська Людмила Тарасівна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2913



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Пацалон Марія Зіновіївна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2914



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Ліпковська Світлана 

Володимирівна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2915



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Щекун Тетяна Степанівна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2916



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Жалівців Оксана Іванівна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2917



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Михалойко Любов Василівна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2918



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Павельчак Любов Романівна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2919



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Фаріон Леся Іванівна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2920



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Карвацький Андрій 

Мирославович 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2921



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Щербата Іванна Степанівна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2922



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Головко Галина Андріївна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2923



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Куч Андрій Іванович 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2924



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Котиляк Роман Володимирович 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2925



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Козак Ірина Володимирівна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2926



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Гіркова Наталія Володимирівна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2927



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Підбережник Галина Іванівна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2928



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Городечна Юлія Анатоліївна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2929



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Жук Жанна Романівна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2930



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Черкавська Наталія 

Михайлівна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2931



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Чух Роман Віталійович 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2932



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Сосна Леся Василівна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2933



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Стецько Наталія Юріївна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2934



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Данилків Анна Дмитрівна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2935



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Амброс Іванна Ігорівна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2936



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Ганяк Іванна Тарасівна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2937



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Суха Зоряна Іванівна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2938



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Проців Мар’яна Степанівна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2939



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Дутко Любов Михайлівна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2940



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Наумко Олеся Ігорівна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2941



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Задорожна Ольга Романівна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2942



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Калаталюк Оксана Василівна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2943



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Полікарпова Олена Юріївна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2944



Комунальний заклад Львівської обласної ради 

«Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти»                                                                                             
                                                                                             

СЕРТИФІКАТ   
Отримав(ла) 

Дутка Наталія Ігорівна 

про те, що з 07.09.2022 р.  по 12.09.2022 р. 

 він(вона) підвищував(ла) кваліфікацію  

для педагогічних працівників закладів освіти за програмою 

«Психологія стресу. Профілактика емоційного та 

професійного вигорання педагога» 
 (8 год.  навчання з використанням дистанційних технологій) 

 

Досягнуті результати: 
 визначати фізіологічні, емоційні, когнітивні симптоми стресового 

розладу; 

 виявляти перші ознаки емоційного та професійного вигорання; 

 здійснювати аналіз та описувати власний внутрішній стан; 

 користуватися методами саморегуляції; 

 розвивати вміння фокусуватися на позитивних сторонах власної 

особистості та найближчого соціуму. 

 

 

  

Директор                                                                  Хобзей П.К. 

  
  

  

 

16.09.2022 р.     Обліковий запис: AAУ-2945

 


